
 ( Braden Scale) مقياس ارزيابي احتمال بروز زخم فشاري  

سايش / كششتغذيه تحرك فعاليت رطوبت درك حسي 

سر خوردن مكرر / 1خيلي مختل / 1كاملا بي حركت / 1وابسته به تخت / 1دائما خيس / 1كاملا مختل / 1

خودداري نسبي از سر خوردن / 2خوردن كمتر از نصف نياز روزانه  /2تحرك خيلي محدود / 2وابسته به صندلي / 2اكثرا خيس / 2خيلي مختل / 2

خودداري از سر خوردن / 3خوردن بيشترين ميزان نياز روزانه / 3تحرك نسبتا محدود / 3راه رفتن با كمك / 3گاها خيس / 3نسبتا مختل / 3

خشك / 4كاملا سالم / 4
راه رفتن بدون / 4

كمك 
 تغذيه كامل / 4كاملا متحرك / 4

 كنترل معمول  <19           ريسك پايين  15-18            ريسك متوسط   13-14              ريسك بالا  10-12            ريسك خيلي بالا            > 9

 

  ارزيابی هر شيفت انجام شده و کليه اقدامات پيشگيری از 12کمتر از در بخشهای ويژه و در بيماران بستری  ساير بخشها با نمره ،

 .بروز زخم فشاری طبق پروتکل انجام ميگيرد

  نيازی به تکرار شيفتی ارزيابی وجود ندارد12در بيماران بستری بخشها با نمره بيشتر از ،. 

 

 

 1396تابستان : بازبينی  –انی قلب و عروق شهيد مدنی تبريز مرکز آموزشی درم –واحد آموزش پرستاری  –بهرام قادری : تهيه و تنظيم 


